
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 全てのプログラムについて ★ 

・申し込みは先着順で、定員になり次第受付は終了です。 

・申込み人数によっては開催されないことがあります。 

・プログラムによっては前入金をお願いしているものもあります。          

・入金後の返金はできません。 

・「年長」は今年度６歳になる子、「年中」は今年度５歳になる子 

が対象です。 

 脳いきいき体操 
～認知症予防のための運動～ 

国立長寿医療研究センターが開発推奨している 

運動と思考を同時に行うことで認知予防につながる 

体操です。 

【日 時】  10 00 11 00  
【費 用】３００円  

【定 員】先着４０名 
【持ち物】タオル、飲み物  

★動きやすい服装で 
  

 

 

歌のひろば Ƕ̝ ὙǮ 

ǋȅǠ 

美しく心地よい伴奏で心を合わせて歌いましょう♪ 

【日 時】  10 00 11 30  
【費 用】３００円 

【定 員】先着６０名  
【持ち物】歌本｢こころの歌=日本抒情歌=」 
  

【日 時】  10 00 11 00  
【費 用】３００円  

【定 員】先着４０組  
【持ち物】飲み物、のり、クレヨン、室内履き 

【日 時】  

① 1 歳児   10 00 10 45  

② ２～３歳児 11 00 11 45  

【費 用】３００円 
【定 員】先着 ①３０組 ②４０組 
【持ち物】飲み物、室内履き 
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【日 時】  10 00 11 00  
【費 用】３００円  

【定 員】先着４０組  
【持ち物】飲み物、室内履き 
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おどりばサロン 
～雛飾りを折ろう～ 
和紙を使って、立体的な男雛・女雛を作ります。 

みんなでひな祭りの思い出などを話しながら 

楽しみましょう！ 

【日 時】 ( )  10 00 11 30 
【費 用】１００円  

【定 員】当日先着１５名 

【持ち物】なし 

毎年好評の手作り味噌講座！ 

食の安全にこだわり、丁寧な暮らしを 

食卓からはじめてみませんか？ 

【日 時】 ( )  9 15 13 00 

【費 用】4,300円 【定 員】先着１５名 

【持ち物】エプロン、三角巾、室内履き、 

味噌を入れる容器（６kg 入るタッパーなど） 

在宅医療・介護セミナー 

西横浜国際総合病院リハビリテーション部門による

「介護予防体操 実演」と、橋本医師による講演 

「家族全員で考える少子高齢化時代の在宅療養」を 

行います。 

【日 時】 (ᶽ)  13 00 14 30
【費 用】無料 

【定 員】当日申し込み 

【持ち物】室内履き 

講師：西横浜国際総合病院 在宅医療センター長 

橋本 隆 医師 

共催：踊場地区連合町内会、西横浜国際総合病院、 

汲沢地域ケアプラザ。 

家族全員で考える 
少子高齢化時代の在宅療養 

 

具だくさんふわふわオムレツを作ってみよう。 

ジャガイモ・チーズ・トマト・ピーマンなどを 

入れるよ。 

【日 時】 ᶽ   9 30 11 30  

【費 用】５５０円 
【定 員】先着１２名（小学生） 
【持ち物】エプロン、三角巾、 

室内履き、手拭きタオル 

  

ライスパフを使って、大きいハート型のチョコを 

作ってみよう！ 

【日 時】 (ᶽ)  10 00 11 30  

【費 用】３５０円  
【定 員】先着１５名（５歳以上）  

【持ち物】エプロン、三角巾、 

室内履き、手拭きタオル 

 

年々進む「地球温暖化」「生活環境悪化」。 

ただ嘆いているばかりで良いのでしょうか？ 

私たちにできること、知っておきたいこと、 

一緒に学びましょう。 

【日 時】 ( )   13 00 14 30 
【費 用】無料 
【定 員】当日先着４０名 

【持ち物】筆記用具 
 

協力：横浜市資源循環局 
とつかエココーディネーター協議会 

 

大人気のＵＶレジンアクセサリーレッスンです。 

本物のお花と貝をＵＶレジン液に封じ込めて、あなた

だけのネックレスチャームを作りましょう。 

※ チェーンは含まれません 

【日 時】 ( ) 9 30 11 30  

【費 用】1,500 円 

【定 員】先着６名 【持ち物】なし 

 講師：中元 奈保子 

※ 室内履きは保護者の方もお持ちください。 

 

チョコシートを使ったパンを作ります。 

バレンタインの時期にぴったりな、 

見た目もかわいいチョコパンを楽しく作りましょう♪ 

【日 時】  10 00 13 00  
【費 用】1,700 円 【定 員】先着１２名 
【持ち物】エプロン、三角巾、布巾２枚、 

室内履き、タオル、持ち帰り用袋       

ご自宅にある絵本や本を、修理しませんか？ 

戸塚図書館の司書の方を講師にお招きして、 

破れてしまったり、とれてしまったページの 

簡単な修理方法を教えていただきます。 

【日 時】 ( )  

9 30 11 30  

【費 用】無料 

【定 員】先着 20 名 

【持ち物】はさみ、修理したい本 

家庭でも楽しく気軽にできる運動を提案します。 

筋力や体の機能は後退していませんか？この機会に 

一緒にチャレンジしましょう！ 

【日 時】 (ᶽ) ( )  

10 00 11 15  

【費 用】２日予約 1,000円、 

１日予約６００円 

【定 員】先着１２名 

【持ち物】汗拭きタオル、飲み物、 

動きやすい服装 

 講座の様子 

 

大人のための陶芸教室です。自分だけの焼き物をつく

りませんか？初心者にも丁寧に指導します。 

【日 時】 Ћ  

 
【費 用】3,000 円（全３回分） 
【定 員】先着１０名 
【持ち物】エプロン、筆記用具、タオル、新聞紙  

       


